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НАПУТСТВИЯ ОТ ДЕПУТАТОВ

Первоклассникам
Елена Дмитриева

Дорогие первоклассники! Сейчас перед вами открывается большая-большая дорога, 
целый мир, в который надо успешно влиться, чтобы сложилась вся дальнейшая жизнь. 
Пока эти слова ещё мало что для вас значат, но со временем понимание придёт. Мне бы 
очень хотелось, чтобы вы стали достойными гражданами нашей прекрасной Родины. По-
тому что вы пошли в лучшие школы лучшего района лучшего города лучшей страны. Я вас 
с этим поздравляю и желаю всего-всего наилучшего. Надеюсь, что мои слова, а они всегда 
идут от души, сбудутся, и вы станете прекрасными людьми.

Старшеклассникам
Дария Старовойтова

Дорогие старшеклассники! Выпускной год — очень ответственный период для каждого 
из вас: нужно определиться с будущей профессией и лететь навстречу новому, взрослому 
миру. В первую очередь я хочу пожелать вам терпения и спокойствия, чтобы хорошо подго-
товиться к экзаменам. Пусть рядом всегда будут надёжные друзья, с которыми можно раз-
делить трудности и невзгоды. И наконец, моё самое главное пожелание вам — это найти 
себя в этой жизни, поступить в вуз или колледж, которые станут трамплином в любимую 
профессию. Мечтайте, стремитесь, дерзайте! Вы всё можете! А главное, помните: «Цельтесь 
в луну. Даже если промахнётесь, вы всё равно окажетесь среди звёзд». С праздником!

Родителям
Алексей Ретеюм

От того, какой атмосферой окружают нас родные и близкие в семье, от того, насколько 
широк круг их собственных интересов, зависит то, что получится из детей. Роль родите-
лей в становлении личности ребёнка бесконечно велика. Поэтому я желаю мамам и па-
пам, чтобы они очень много думали и правильно воспитывали детей — в любви к приро-
де, культуре, музыке, миру, друг другу. Это очень важно. Приучайте детей к посылу добра 
во вне. Пусть дети общаются с друзьями, не жадничают и щедро делятся всем тем, что у 
них есть. Пусть дети учат как можно больше стихов. И заведите им четвероногого друга, 
чтобы они ухаживали за кем-то и с детства чувствовали ответственность за более слабых.

Учителям
Марина Дэмченко

«Наставникон» — величайшая из рукописей, повествующая об исполинах мысли — учи-
телях. Эти умудрённые несравненными знаниями и опытом гиганты мысли во все време-
на восхищали своей самоотдачей и желанием просвещать. Обычные люди с трепетом и 
покорностью смотрели на них. Учителя были проводниками во взрослую жизнь для всего 
человечества. Они знали всё, обо всём, и эти знания они были способны передать своим 
подопечным. Мало кто из обычных людей мог стать учителем.

Дорогие педагоги! Спасибо вам за ваш нелёгкий труд. Сил и терпения вам в новом учеб-
ном году!
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СВОЙ ВОПРОС ДЕПУТАТУ ВЫ МОЖЕТЕ ОТПРАВИТЬ НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ MEMUN@MAIL.RU
С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОС ДЕПУТАТУ».

Раз в год в преддверии Дня города 
в нашем районе открывается фести-
валь «О’город желаний и возможно-
стей». Работает он всего несколько 
часов, но собирает большое коли-
чество жителей из разных районов 
ЦАО. 5 сентября праздник состоялся 
в 11-й раз.

Гостей встречали, по доброй тра-
диции, в территориальном центре 
социального обслуживания. Сотруд-

ники и занимающиеся устроили им 
настоящий праздник, организовав 
развлечения на любой вкус: выставку 
японской живописи, мастер-классы по 
созданию икебаны и кулинарный, ко-
торый провёл приглашённый шеф-по-
вар, концерт, встречу с представителя-
ми библиотечной системы, викторину 
о Москве и, конечно, ярмарку-дегуста-
цию блюд из сезонных овощей.

На празднике активные жители 
района получили благодарственные 
письма из рук главы муниципаль-
ного округа Мещанский, директора 
ТЦСО Надежды Толмачёвой и главы 
управы Дмитрия Башарова.

Завершило насыщенный день чае-
питие с угощениями и душевными бе-
седами, за которыми можно было по-
делиться эмоциями от мероприятия.

ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ТЦСО «МЕЩАНСКИЙ»

Мещанский район можно назвать 
самым модным, потому что его жите-
ли в любом возрасте выглядят стильно 
и с удовольствием несут эту красоту 
в мир. В День города в Екатерининском 
парке участники «Московского долголе-
тия» при поддержке управы и депутатов 
Мещанского района ещё раз доказали: 
возраст всего лишь навязанные шаблоны.

Каждый образ в дефиле был создан 
из личного гардероба участниц. Их по-
могала составлять Марина Дэмченко, ку-
ратор направления «ЭкоМода» програм-
мы «Россия — страна возможностей». 

Организовал модный показ педа-
гог «Московского долголетия» Руслан 
Дэмченко со своей командой.

ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО МАРИНОЙ ДЭМЧЕНКО

НАСТРОЕНИЕ ПРАЗДНИКА КРАСОТУ — В МАССЫ!

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, МЕЩАНСКИЙ!
ОТДЫХАЕМ ВМЕСТЕ

День Мещанского района в этом 
году состоялся впервые. Праздник при-
думали и организовали муниципальные 
депутаты. Правда, официальной датой 
образования территории считается 
5 июля 1995 года, но из-за того, что летом 
большинство жителей разъезжается, ме-
роприятие перенесли на первую субботу 
сентября.

Несмотря на хмурую погоду и по- 
осеннему лениво моросящий дождь, го-
сти с удовольствием участвовали во всех 
предложенных активностях: историче-
ском квесте, мастер-классах, викторине 
и покорении батутов. Их согревала по-
левая кухня с вкуснейшей кашей и горя-

чим чаем с сушками, а также радовали 
попкорн и сладкая вата. Перед зрителя-
ми выступили творческие коллективы 
ГБУ «Центр», участники проекта «Мо-
сковское долголетие», в том числе тан-
цоры «Афины», которые в августе стали 
победителями творческого фестиваля 
проекта и выиграли Кубок Мэра, и дет-
ско-юношеский оркестр МГПУ под 
управлением Алексея Губарева.

Глава муниципального округа Наде-
жда Толмачёва и глава управы Дмитрий 
Башаров поздравили гостей с праздни-
ком. Они вручили благодарственные 
письма самым активным жителям Ме-
щанского района.

Ближе к концу торжества ведущие 
мероприятия разыграли призы среди 
участников беспроигрышной лотереи. 
Одним участникам достались сертифи-
каты в фитнес-клуб, ресторан и музей, 
другим — украшения.

— Нам удалось организовать поч-
ти семейный праздник, потому что все 
жители Мещанского района — боль-
шая семья. Я встретила здесь много 
знакомых, люди приходили с детьми и 
родителями. Это очень здорово. Наде-
юсь, отмечать праздник станет доброй 
традицией, — поделилась впечатлени-
ями депутат Совета депутатов муници-
пального округа Мещанский Кристина 
Самсоненко.

Ещё один праздник Мещанский 
официально встретит 15 октября. В этот 
день нашему муниципальному округу 
исполнится 20 лет.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

2 СЕНТЯБРЯ МЫ ПРИГЛАСИЛИ ЖИТЕЛЕЙ В ЕКАТЕРИНИН-
СКИЙ ПАРК ОТПРАЗДНОВАТЬ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ МЕЩАН-
СКОГО РАЙОНА. ТОРЖЕСТВО ПОСЕТИЛИ ОКОЛО 500 ЧЕЛО-
ВЕК, КАЖДЫЙ ИЗ КОТОРЫХ В ТУ СУББОТУ ВЫИГРАЛ КАК 
МИНИМУМ ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ.





ВОПРОС ДОКТОРУ 

Можно ли защититься от рака? Есть ли какие-то меры 
профилактики?

Отвечает главный врач городской клинической онколо-
гической больницы № 1 Всеволод Галкин:

— В первую очередь человек должен регулярно проходить 
медицинские осмотры и диспансеризацию, тем более что 
в Москве для этого созданы максимально комфортные усло-

вия. Это особенно важно, когда мы говорим об онкологиче-

ских заболеваниях, ведь на ранних стадиях рак «не болит» и не 
имеет специфических симптомов. Только своевременное про-

филактическое обследование поможет обнаружить как саму 
опухоль, так и ряд предопухолевых состояний. Также очень 
важно вести здоровый образ жизни, полностью отказаться от 
курения, включая использование всевозможных курительных 
гаджетов, и употребления алкоголя. Необходимо обязательно 
поддерживать физическую активность, заниматься спортом 
или как минимум проходить ежедневно 10 тыс. шагов. Сей-

час для контроля существует множество приложений и пред-

метов. Здоровое питание, включая ежедневное употребление 
в пищу не менее 300–400 г фруктов и овощей, также очень важ-

ный аспект, который позволяет поддерживать здоровье.
ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ В ИНТЕРНЕТЕ

Новый стандарт подарил жителям 
многопрофильные онкологические 
центры, которые организовали на базе 
крупнейших городских стационаров. 
Одним из таковых стал стационар го-

родской клинической онкологической 
больницы № 1. В каждом из пяти цен-

тров оказывает ся полный спектр меди-

цинских услуг: диагностика, хирургиче-

ское лечение, лекарственная терапия, 
диспансерное наблюдение и др.

В состав каждого онкоцентра входят 
стационар, центр амбулаторной онколо-

гической помощи и собственная пато-

морфологическая лаборатория. Это силь-

но экономит время пациентов, потому 
что все этапы оказания помощи проходят 
в одном месте.

— На основе созданных центров амбу-
латорной онкологической помощи и сети 

«якорных» стационаров сформирована 
уникальная система маршрутизации, по-
лучившая название «клиентские пути», — 

рассказывает Сергей Партс, заместитель 
главного врача по медицинской части 
ГКОБ № 1. Эта система объединяет все важ-

нейшие этапы лечения пациента: какие 
специалисты участвуют в обследовании, 
в какой последовательности, какой объём 
диагностики необходим и достаточен на 
каждом этапе, какие сроки требуется со-

блюдать. Отличительная черта клиентско-

го пути — «бесшовная» передача пациента 
от этапа к этапу, т. е. его сопровождение в 
процессе диагностики, проведения онко-

логического консилиума, всех необходи-

мых этапов лечения и последующего дис-

пансерного наблюдения.

Диспансерное наблюдение требует
ся, чтобы вовремя найти признаки 

прогрессирования опухоли, провести 
обследование и при необходимости 
назначить лечение. Особенно важно 
наблюдение в первые два года после за-

вершения лечения, поэтому врачи реко-

мендуют посещать онколога в течение 
первого года  один раз в три месяца, 
в течение второго года один раз в полго-

да. Начиная с третьего года, контроль-

ное обследование имеет периодичность 
один раз в год.

Сегодня во всех московских он-

кологических больницах стоит самое 
современное оборудование, которое 
позволяет обследовать и лечить паци-

ентов, основываясь исключительно 
на научно доказанных фактах, а не на 
предположениях. В стационарах откры-

ты центры патоморфологической диа-

гностики, благодаря которым теперь не 
только подтверждают или опровергают 
диагноз злокачественной опухоли, но 
и определяют её особенности, важные 
для подбора терапии.

Во время операций больше чем в по-

ловине случаев врачи используют высо-

котехнологические методики. Это по-

зволяет сохранять поражённые органы, 
подбирать подходящее щадящее лече-

ние и максимально быстро реабилити-

ровать пациента.

Современные лекарства очень эф-

фективно помогают на разных стади-

ях болезни. Но опухоль, обнаруженная 
в самом начале, гарантированно даёт 
больше шансов на выздоровление. На 
ранних стадиях новообразование может 
никак не давать о себе знать. Именно 
поэтому важно регулярно проходить 
профилактические осмотры и диспан-

серизацию. В Москве действует ещё 
один уникальный подход, направлен-

ный на обнаружение на ранней стадии 
рака желудка и рака кишечника, — это 
возможность обследоваться по обычно-

му медицинскому полису в специаль-

ных эндоскопических центрах. Они ра-

ботают на базе городских клинических 
больниц имени С. П. Боткина и имени 
В. М. Буянова, а также в Московском 
многопрофильном клиническом центре 
«Коммунарка». Эндоскопические иссле-

дования проводят пациентам из групп 
риска, находящихся в комфортных усло-

виях под мягкой седацией.

— Медицина действительно стано-
вится всё более доступной. Один из при-
меров — павильоны «Здоровая Москва», 
которые работают летом. Гуляя по 
парку, любой житель может проверить 
состояние своего организма по базовым 
параметрам, — подтвердил Альберт 
Иорданян, депутат Совета депутатов 
муниципального округа Мещанский 
и заведующий филиалом № 2 город-

ской поликлиники № 5.

Берегите здоровье!

ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ГКОБ № 1

ПОМОЩЬ НОВОГО УРОВНЯ
ОНКОЛОГИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ В МОСКВЕ С 2019 ГОДА ОКА-
ЗЫВАЮТ ПО НОВОМУ СТАНДАРТУ. БЛАГОДАРЯ ТАКОМУ 
ПОДХОДУ И УВЕЛИЧЕННОМУ ВНИМАНИЮ К МЕДИЦИН-
СКОЙ СФЕРЕ СО СТОРОНЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА МОСКВЫ, 
ДОЛЯ ВЫЯВЛЕННЫХ НА РАННИХ СТАДИЯХ ОПУХОЛЕЙ ВЫ-
РОСЛА С 51,5% В 2010 ГОДУ ДО 65% В 2022 Г. А ЭТО ТЫСЯЧИ 
СПАСЁННЫХ ЖИЗНЕЙ.
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—  Наталья,  вы  выиграли 
районный  этап  конкурса  «10 
жемчужин  ЦАО»  в  номинации 
«Активная мама». Какие ощу-
щения  и  была  ли  уверенность 
в победе?

—  Ощущения  самые 
прият ные.  Сильно  волнова-
лась, потому что по условиям 
конкурса  надо  было  расска-
зать  о  себе,  а  я  это  не  очень 
люблю. Но решила, что не ста-
ну  ничего  приукрашивать, 
напишу  как  есть,  и  хорошее, 
и  плохое.  В  итоге  у  меня  по-
лучился  такой  пост-открове-
ние, на который очень актив-
но  откликнулись  люди.  Да, 
все  мы  неидеальные.  Просто 
кто-то  боится  это  показать, 
выдавая в мир лишь красивую 
обёртку  с  пустотой  внутри, 
а  кто-то  признаёт  свои  недо-

статки,  промахи  и  работает 
над  ними.  Я  иду  по  второму 
пути.

Я  за  честность  во  всём. 
Была ли уверенность в победе? 
Не  знаю,  скорее,  это  было  по-
хоже на надежду.

—  Что было  сложнее  всего 
во  время  написания  рассказа 
о себе?

—  Выразить  всю  полно-
ту  своих чувств  словами. Мне 
их  действительно  иногда 
не  хватает,  чтобы  объяснить, 
насколько  сильно  я  люблю 
свою  дочь  и  родителей,  на-
сколько я благодарна им за всё. 
Когда  рядом  —  подойдёшь, 
обнимешь,  поцелуешь  и  вро-
де  бы  уже  и  говорить  ничего 
не надо. А вот когда они в Се-

вастополе, а ты в Москве? Мне 
всё время кажется, что интер-
нет крадёт силу слов…

—  Вы писали, что не воспи-
тываете из дочери «ванильную 
принцессу»  и  учите  её  быть 
активной.  Хотите,  чтобы  Ве-
роника так же, как и мама, вы-
брала политическую карьеру?

—  Выбирать  профессию 
Ника  будет  сама.  Я  соглашусь 
с  любым  вариантом.  Важно 
именно научить ребёнка прини-
мать самостоятельные решения.

  Что  касается  принцесс 
и активности, то да. Для меня 
Вероника — принцесса и  всег-
да  ею  будет,  но  не  факт,  что 
весь  остальной  мир  будет  её 
воспринимать  так  же.  Дочь 
должна  быть  к  этому  готова. 

Дом  —  это  маленькая  модель 
большого мира. И в этом боль-
шом  мире  есть  определённые 
правила  проживания.  А  те-
перь  представьте  состояние 
вышедшего  за  стены  родного 
дома  ребёнка,  которому  всё 
разрешали и позволяли. У него 
шок  и  стресс.  Оказывается, 
мир  не  крутится  вокруг  него. 
Оказывается, что окружающие 
не  спешат  его  любить  за  то, 
что  он  просто  есть  на  Земле. 
Оказывается,  помимо  слова 
«хочу» есть ещё слово «надо»… 
Помните фразу «Свобода одно-
го человека заканчивается там, 
где  начинается  свобода  друго-
го»? Очень мудрое изречение. 

У каждого дома свой принц 
и  своя  принцесса,  но  все  они 
живут  в  одном  обществе. 

Чтобы  вместе  было  хорошо 
и дружно, нужны правила. Им 
нужно  учить  с  детства.  Сами 
по себе они не выработаются.

—  Получается,  что  вы 
мама строгая?

—  В  пределах  разумного. 
Я  не  запрещаю  Нике  баловать-
ся, играть,  дурачиться,  красить 
ногти и быть девочкой. Но вме-
сте с тем учу её держать слово, 
отвечать за свои поступки и за-
ботиться  об  окружающем мире 
и  людях.  Дочь  иногда  ходит 
со  мной  на  благотворительные 
мероприятия. Ей очень нравит-
ся.  Доброте надо учить на прак-
тике, а не на словах.

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА НАТАЛЬИ 

ДОМРАЧЕВОЙ И АРХИВА РЕДАКЦИИ
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ЖЕМЧУЖИНА ЦАО

ГРАФИК ДЕПУТАТА СОВЕТА ДЕПУТАТОВ НАТАЛЬИ ДОМРАЧЕВОЙ — ЭТО 
ЕЖЕДНЕВНЫЙ ЗАБЕГ МЕЖДУ ГБУ «ЦЕНТР», ЖИТЕЛЯМИ РАЙОНА, МЕРО-
ПРИЯТИЯМИ, СОВЕЩАНИЯМИ В УПРАВЕ, ИНСТАНЦИЯМИ И МАТЕРИН-
СТВОМ. КАК ВСЁ УСПЕВАЕТ ОДНА ИЗ ЖЕМЧУЖИН ЦАО?

В Центре детства им. Сергия Радонежского 19 сен-
тября  произошли  кадровые  перестановки.  Наталья 
Домрачева, возглавлявшая проект несколько лет, стала 
начальником информационного отдела ГБУ «Центр», 
а её дело продолжила Кристина Самсоненко.

Мы  поздравляем  наших  депутатов  с  новыми 
должностями и верим, что их профессионализм, от-
ветственность и  стремление  сделать лучше мир во-
круг себя помогут вывести работу столичных досуго-
вых центров на новый уровень.

Кружки и секции работают бесплатно.
Записаться  можно  через  сайт  mos.ru,  по  теле-

фону  +7  (499)  764-23-46,  в  ГБУ  «Центр»  или  просто 
прийти  в  Центр  детства  им.  Сер-
гия Радонежского, где вам проведут 
экскурсию,  ответят  на  возникшие 
вопросы и сразу запишут на любые 
понравившиеся занятия.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИ

Адрес:
пер. 2-й Троицкий, 6А, с. 3.

КАДРОВЫЕ ПЕРЕСТАНОВКИ
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ГЕРОИ 9903

Спектакль «Девочки», премьера 
которого состоялась в день столетия 
со дня рождения Зои Космодемьян-
ской, — это дань памяти всем героям Ве-
ликой Отечественной войны. Он родил-
ся по мотивам пьесы драматурга Дарьи 
Верясовой «9903».

—  Для  меня  это  не  просто  премьера, 
это  результат  20‑летней  работы  с  архи‑
вами,  ветеранами,  родственниками  бой‑
цов  и  командиров  воинской  части № 9903. 
И  девочки,  которым  посвящён  спектакль, 
для меня не просто девочки, я их знала лич‑
но.  С  Маргаритой  Михайловной  Панши‑

ной  (Рита  Каравай)  мы  просто  дружили, 
я  часто  бывала  у  неё  в  гостях.  Эта пьеса 
и спектакль — огромная ответственность. 
Перед этими девочками, перед их родствен‑
никами,  перед  собственной  совестью,  — 
рассказала автор пьесы.

9903 — номер ныне расформирован-
ной воинской части, где служили девуш-
ки-разведчицы Зоя Космодемьянская, 
Вера Волошина, Клавдия Милорадова, 
Клавдия Сукачёва, Рита Загирова, Мар-
гарита Каравай. Спектакль и пьеса осно-
ваны на реальных фактах, поэтому зри-
тели окунаются в настоящую историю 
своей страны.

—  О  подвиге  Зои  Космодемьянской 
я знаю с раннего детства. Этот спектакль 

дал  мне  возможность  взглянуть,  с  каки‑
ми эмоциями его прожили актёры, чтобы 
сравнить  свои  внутренние  переживания 
с увиденным на сцене. И, безусловно, очень 
здорово, что этот спектакль сущест вует. 
Сегодня  в  России  есть  большой  интерес 
к  людям,  готовым  на  подвиг.  И  в  нашей 
стране такие герои были, есть и, я уверен, 
будут всегда, — рассказал депутат муни-
ципального округа Мещанский Алек-
сандр Бордик.

Премьеру спектакля посетили род-
ственники разведчиц. Они остались 
очень довольны постановкой и сказа-
ли много тёплых слов в адрес авторов 
и актёров.

ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ПРЕСС-СЛУЖБОЙ ЦАТРА

13 СЕНТЯБРЯ ИСПОЛНИЛСЯ ВЕК СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЗОИ 
КОСМОДЕМЬЯНСКОЙ — СОВЕТСКОЙ РАЗВЕДЧИЦЫ, ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА, КОТОРАЯ ПОГИБЛА В 18 ЛЕТ МУЧИ-
ТЕЛЬНОЙ СМЕРТЬЮ ОТ РУК ФАШИСТОВ. СО СПЕКТАКЛЯ 
О НЕЙ И ТАКИХ ЖЕ СОВСЕМ ЕЩЁ ЮНЫХ ДЕВУШКАХ, СОВЕР-
ШАВШИХ ПОДВИГИ ВО ИМЯ РОДИНЫ, НАЧАЛИ НОВЫЙ, 
94-Й СЕЗОН В ТЕАТРЕ РОССИЙСКОЙ АРМИИ.

ПОРА ЖИТЬ В СВОЁ УДОВОЛЬСТВИЕ!
Центры московского долголетия 

(ЦМД) работают в столице четвёртый 
год. ЦМД «Мещанский» — с прошлого 
июня. За это время его сотрудники по-
могли организовать больше 4 тыс. клуб-
ных, районных, окружных и городских 
мероприятий, которые москвичи посе-
тили 60 882 раза.

Поводов встретиться всегда хва тает, 
и дело тут не только в официальных 
праздниках. «Долголеты» сами приду-
мывают события, приходя с инициати-
вами к кураторам. Старшее поколение 
с большим удовольствием общается меж-
ду собой, участвует в благотворительных 
акциях и марафонах. Но главное, они 
чувствуют себя реализованными, нуж-
ными друг другу.

—  Я  человек  интересующийся,  поэ‑
тому не  остановилась на  одном  занятии. 
Я  организовала  клуб  по  работе  со  смарт‑
фонами,  параллельно  изучаю  компьютер, 
а ещё увлекаюсь много лет танцами и всег‑
да  стараюсь  ходить  на  мероприятия, 
где  интересно  проводить  время  с  пользой 
и  удовольст вием.  Если  вы  хотите  жить 

долго,  стоит  начать  быть  активным,  — 
поделилась Наталья Ростова.

В ЦМД «Мещанский» — одном из 96 цен-
тров городской сети — сейчас работает 88 
самоорганизованных клубов, охватываю-
щих все направления активностей: спор-
тивные, творческие, музыкальные, дизай-
нерские, литературные и театральные.

—  Я  являюсь  лидером  дизайнерского 
клуба «Модная коллекция» и лидером клу‑
ба по обучению монтажу видео на смарт‑
фонах  «Мастер‑видео».  Я  объединила 
эти  два  направления,  чтобы  показать 
и рассказать о том, как важно делиться 
своими  увлечениями  и  тем,  что  у  тебя 
получается.  Развивайте  в  себе  стремле‑
ние к новым знаниям и умениям. Вы по‑
смотрите на своё занятие по‑другому, — 
рассказывает Виктория Колчина.

На территории центра людям стар-
шего поколения рассказывают о прин-
ципах здорового образа жизни, которого 
стоит придерживаться, чтобы оставаться 
активным как можно дольше. Ещё одно 
важное направление в работе с жителями 
— это приглашение на встречи внешних 
лекторов. За время существования наше-
го ЦМД таковых было уже более 150 чело-

век. Это врачи из городских поликлиник, 
муниципальные депутаты, лидеры об-
щественного мнения, члены район ных, 
окружных и городских советов ветеранов, 
творческие личности и даже предста-
вители российской эстрады. Например, 
в апреле с яркой концертной программой 
центр посетил народный артист России 
Владимир Винокур со своей театраль-
ной труппой. Выступление имело такой 
успех, что «долголеты» до сих пор о нём 
вспоминают с восторгом.

Прийти на любое занятие можно 
без предварительной 
записи. Расписание 
кружков и мероприятий 
сотрудники ЦДМ каж
дую неделю размещают 
в телеграмканале 
@cmdmesh

ВРЕМЯ ДОЛГОЛЕТИЯ




