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Вопрос:
Нужно ли обращаться к врачу, 
если человек упал с велосипеда 
и сильно ударился? Как понять, 
 когда нужна медицинская помощь, 
а когда можно обойтись домаш-

ним лечением?

Директор НИИ скорой помощи им. 
Н.В. Склифосовского Сергей Петри-
ков:

— После любого рода травм, вклю-
чая падения с велосипедов или само-

катов, на 100% исключить развитие 
опасных состояний неспециалист не 
сможет. Особенно критичны в таких 
ситуациях удары головой, поскольку 
есть риск внутричерепных гематом. 
В связи с этим мы, врачи, всегда реко-
мендуем на всякий случай обращаться 
к спе циалисту, чтобы не допустить ос-
ложнений.

Однако бывают ситуации, когда 
человек, находясь, например, далеко 
за городом, отправился кататься на 

велосипеде и упал. Если после этого 
человек самостоятельно поднялся, все 
его движения безболезненные, нет ви-
димых повреждений и ссадин — тогда 
можно смело продолжать прогулку. 
Лёгкие ссадины и царапины потом 
надо обработать обычным антисепти-
ком, наложить на них стерильные сал-
фетки и бинт. Но помните: если после 
падения вы чувствуете себя диском-
фортно, появилась тошнота, подня-
лась температура и что-то болит — обя-
зательно покажитесь врачу.

История Института скорой помо-
щи — это история добра, человечности 
и любви. В 1792 году граф Николай Ше-
реметев, известный широкой благо-
творительностью, заложил первый ка-
мень в основание богадельни для своих 
старых крестьян и немощных жителей 
Москвы. Выделенная для учреждения 
территория растянулась от Сухаревской 
площади до Грохольского переулка. Она 
вместила пять зданий, сад для прогулок 
и аптекарский огород.

Но в 1803 г. тяжело переживав-
ший смерть обожаемой супруги граф 
решает сделать из Странноприим-
ного дома, а именно так он называл-
ся, своеобразный памятник покойной 
жене и её доброте. Шереметев нанял 
итальянского архитектора Джакомо 
Кваренги, который усовершенствовал 
проект практически достроенного уч-
реждения.

Открытие Странноприимного дома 
состоялось 28 июня 1810 года. Граф 
до этого события не дожил. Помимо 
больницы и богадельни здесь распо-
лагалась церковь Святой Троицы. С се-
редины XIX века место стали называть 
Шереметевской больницей. Она слави-
лась своими прогрессивными техноло-
гиями и лучшими врачами. В 1923 году 
Мосздравотдел на базе лечебницы орга-
низовал Институт неотложной помощи 
им. Н. В. Склифосовского.

Сегодня здесь оказывают помощь 
около 70 000 человек в год, из них 
40 000 — госпитализируются. За 12 меся-
цев специалисты проводят, в среднем, 
27 000 операций.

ЛЮДИ С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ 
И ДОБРЫМ СЕРДЦЕМ

Лечением пациентов и уходом 
за ними занимаются почти 3500 сотруд-

ников НИИ, среди которых 3 академика 
РАН, 2 член-корреспондента и 1 профес-
сор РАН, 91 доктор медицинских наук 
и 232 кандидата, 193 научных сотруд-
ника. Им активно помогают порядка 
600 ординаторов, обучающихся по 19 
направлениям. Это вчерашние выпуск-
ники медицинских вузов, готовые наби-
раться опыта у лучших наставников.

Как и век назад, Склиф — лидер 
по применению передовых технологий 
и уникального оборудования. На базе 
НИИ работают региональный сосуди-

стый, ожоговый и токсикологический 
центры, кластеры трансплантологии 
и нейрохирургии, отделение биотехно-
логий и трансфузиологии.

Здесь регулярно пробуют новые ме-
тоды лечения, которые в дальнейшем 
перенимают врачи из других учреж-
дений, городов и даже стран. Заслуги 
сотрудников НИИ им. Н. В. Склифосов-
ского отмечены наградами самого высо-
кого государственного уровня.

С ПРАЗДНИКОМ!
Примите от Совета депутатов му-

ниципального округа Мещанский, 

 Управы Мещанского района и редакции 
газеты «Наша Мещанка» поздравления 
со 100-летием Института.

Юбилей одного из старейших в Рос-
сии учреждений по оказанию медицин-
ской помощи населению — это большая 
значимая дата для всего отечественного 
здравоохранения.

Посвятив свою жизнь важному делу, 
вы достойны самых сокровенных слов, 
уважения и благодарности.

Ваш профессионализм и опыт, ду-
шевная чуткость и готовность прийти 
на помощь позволят вам и впредь рабо-
тать с полной самоотдачей, ежедневно 
оказывая высококвалифицированную 
помощь населению.

Желаем вам крепкого здоровья, бла-
гополучия, мира и уюта в семьях. Ваш 
высокий профессионализм, чуткое серд-
це и золотые руки всегда будут возна-
граждены признательностью и  любовью 
пациентов!

Фотографии предоставлены НИИ ско-
рой помощи им. Н. В. Склифосовского.

100 ЛЕТ ПОМОЩИ
В ИЮЛЕ 2023 ГОДА НИИ СКОРОЙ ПОМОЩИ 
ИМ. Н.В. СКЛИФОСОВСКОГО ОТМЕТИЛ СВОЁ 
СТОЛЕТИЕ. НЕВОЗМОЖНО СОСЧИТАТЬ, СКОЛЬКО 
ЖИЗНЕЙ СПАСЛИ ЕГО СОТРУДНИКИ ЗА ЭТО ВРЕМЯ

ВОПРОС ДОКТОРУ
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Сегодня к системе 
«Электронный дом» 
подключено уже 88 
из 341 многоквартирника 
Мещанского района. 

Теперь собственникам легче управ-
лять платежами и общаться с соседями. 
Даже если вы находитесь в другом го­
роде в командировке, то можете продол-
жать участвовать в жизни дома.

ЧТО ТАКОЕ «ЭЛЕКТРОННЫЙ 
ДОМ»?

«Электронный дом» — это эффек-
тивный онлайн­инструмент для управ-
ления многоквартирным домом, плат-
форма для взаимодействия жителей 
и управляющих организаций. Сис тема 
работает как через сайт ed.mos.ru, 
так и через специальное приложение 
на телефоне, которое можно скачать 
из  любого удобного для вас сервиса.

Пилотный проект запустили в на­
чале 2018 года на базе «Активного граж-
данина». С тех пор жители подали около 
2000 идей по улучшению сервиса, 342 
из них добавлены в план развития плат-
формы.

ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН?
Первоначально задачей «Электрон-

ного дома» была возможность прово-
дить общие собрания собственников 
жилья в режиме онлайн и проводить 
опросы. Но сегодня система давно вы-
шла за заданные рамки. Теперь здесь 
есть актуальные новости дома и райо-
на, возможность вызвать мастера, пере-
дать показания счётчиков, проконтро-
лировать коммунальные расходы, дать 
объяв ление или просто пообщаться с со-
седями в общедомовом чате.

Здесь же находятся полная харак-
теристика вашего дома и информация 
об управляющей компании. Это очень 
удобно, особенно если вы затеяли ре-
монт.

Интеграция с личным кабинетом 
официального сайта Мэра Москвы 
mos.ru позволяет исключить вероят-
ность участия в голосованиях посторон-
них лиц и их влияние на результаты.

Кстати, в «Электронном доме» 
можно скачать специальный детский 
комикс, который доступным языком 
объяснит ребёнку некоторые азы управ-
ления многоквартирным домом через 
представленную систему.

ПРО КАПРЕМОНТ
Наши депутаты неспроста предлага-

ют жителям Мещанки воспользо ваться 
«Электронным домом». Сейчас сезон 
отпусков, многие разъехались по дачам, 
курортам и родственникам. Кто­то во-
обще квартиры сдаёт и не появляется 
на месте. Но в этот же период прово-
дится основная масса ремонтных работ. 
Чтобы капитально отремонтировать 
дом или заменить лифт, нужно органи-
зовать очное общее собрание собствен-
ников жилья, всё обсудить, набрать не-
обходимый кворум (определённое число 
голосов), оформить протокол встречи 
и отнести сведения управляющей ком-
пании.

Если этого не сделать, капремонт 
может не состояться. А значит, основа 

дома, коммуникации и лифты станут 
представлять угрозу для жильцов. Же-
лающие вернуться из другого города 
или страны ради часа общения с со-
седями вряд ли найдутся. Как раз тут 
и спасёт «Электронный дом», через ко-
торый каждый собственник может про-
голосовать за или против капитального 
ремонта.

— Это равноценная замена очному 
собранию, — объяснила депутат Совета 
депутатов Мещанского района Елена 
Дмитриева. — Кому удобно, голосует 
онлайн, кому проще по старинке, на бу-
маге, может заполнить бланк и скинуть 

его в специальный ящик для голосо-
вания, который установлен в каждом 
подъезде. Самое главное, чтобы  жильцы 
не отмалчивались, а высказывали своё 
мнение.

Для достижения кворума 
нужно набрать минимум 
2 / 3 голосов от общего 
числа собственников дома. 
Если этого не произойдёт, 
право решить судьбу 
капремонта перейдёт Фонду 
капитального ремонта. 

Однако тогда люди не смогут поуча-
ствовать в открытии и приёмке работ.

Кстати, если жильцы по ка-
ким­то причинам хотят сдвинуть ре-
монт на пару лет вперёд, то это вполне 
возможно. Только, опять же, потре буется 
провести общее собрание собственни-
ков со всеми необходимыми бланками, 
новыми датами и кворумами.

НАПОСЛЕДОК
Система «Электронный дом» рабо-

тает бесплатно, без обедов, выходных, 
отпусков и праздников. Она дейст венна 
и выгодна. Так, многие пользователи 
уже меняют накопленные за активность 
баллы на всевозможные поощрения.

Депутаты Мещанского района на своих встречах предлагают жителям 
подключиться к системе «Электронный дом». Она позволяет собственни-
кам квартир экономить время, решать ряд проблем и расширять круго-
зор в теме жилищно-коммунального хозяйства. Полезная штука, как ни 
 крути.

СВОЙ ВОПРОС ДЕПУТАТУ ВЫ МОЖЕТЕ ОТПРАВИТЬ НА ЭЛЕКТРОННУЮ ПОЧТУ: MEMUN@MAIL.RU
С ПОМЕТКОЙ «ВОПРОС ДЕПУТАТУ».

РАЙОННЫЙ ЕЖЕДНЕВНИК

«ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОМ» — БУДУЩЕЕ НАСТУПИЛО!
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— Что для Вас, как для де-
путата, важнее всего?

— Я больше семи лет ра-
ботаю в социально значимых 
учреждениях. И как для руко-
водителя, и как для  депутата 
мне важно разговаривать 
с людьми на одном языке. 
Понятном, простом, челове-
ческом языке, без бюрократи-
ческих терминов и цитирова-
ния огромных тяжёлых фраз 
из документов. 

Я могу рассказать людям, 
как действует определённый 
механизм согласования или ра-
бочего процесса, посоветовать, 
куда можно обратиться. 

У меня много знакомых 
в органах исполнительной 
власти, поэтому периодиче-
ски помогаю жителям попасть 
на  приём к тому или иному 
человеку, чтобы им также всё 
доступным языком объяс-

нили и сказали, что делать. 
Людям очень важно, чтобы 
их  слышали.

— Что чаще всего беспо­
коит жителей?

— Ко мне приходят по раз-
ным вопросам, начиная от эко-
логии и заканчивая установкой 
дорожных знаков. Но чаще всего 
обращаются по поводу озелене-
ния, благоустройства и детских 
площадок. Возможно, потому, 
что люди воспринимают меня 
больше как человека, работаю-
щего в парке, нежели депутата. 
Нередко на встречи приходят 

мамы вместе с детьми. Тут тоже 
спектр вопросов весьма широк. 
Одним нужно место для велоси-
педов во дворе, а другим найти 
взаимопонимание с админи-
страцией школы. Ещё много 
людей приходит с различными 
инициативами.

— Какими?
— Люди хотят учиться, 

развиваться. Благодаря их же-
ланиям в парке  открываются 
разные кружки и секции. На-
пример, одна жительница об-
ратилась ко мне с просьбой 
организовать курсы оратор-

ского искусства, за которыми 
она вынуждена была ездить 
в соседний район. Занятия 
оказались очень востребован-
ными, и группа быстро запол-
нилась. Подобным образом 
в парке открылись зумба, дет-
ская футбольная секция и рас-
ширились возрастные рамки 
«Московского долголетия». Те-
перь на занятия приходят жи-
тели разных возрастов. Что ка-
сается  других инициатив, 
то бывает, что предлагают 
свои кандидатуры на участие 
в мероприятиях или в каче-
стве преподавателя.

В общем и целом, 
если взять всю 
статистику 
по депутатам, 
то ко мне 
обращаются по более 
позитивным 
вопросам, 
не жалобам. Мне 
повезло.

— Случалось ли, что обра-
щались люди из других райо-
нов?

— Я, если честно, не всегда 
знаю, из какого района ко мне 
обращаются. Просто есть жи-
тели, с которыми я уже зна-
кома, а есть те, с кем ещё кон-
такт не налажен. Кто они 
и откуда, выясняется только 
в процессе разговора. Мне 
не важно, из какого района че-
ловек, обратившийся за помо-
щью. Если я могу решить во-
прос, то я его решаю. Если нет, 
то звоню  муниципальному де-
путату нужного района.

— Что самое сложное в ра-
боте депутата?

— Мне депутатство не в тя-
гость, потому что вся моя 
 работа связана с жителями. 
Почти у каждого есть мой 
номер телефона, они знают, 
что могут написать мне в со­
циальные сети или на почту.

Я всегда открыта 
к диалогу и всем 
отвечаю.

МНЕ НЕ ВАЖНО, ИЗ КАКОГО РАЙОНА ЧЕЛОВЕК, 
ОБРАТИВШИЙСЯ КО МНЕ ЗА ПОМОЩЬЮ!
ДЕПУТАТ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
СОВЕТА ДЕПУТАТОВ 
МЕЩАНСКОГО 
РАЙОНА ДАРИЯ 
СТАРОВОЙТОВА 
РАССКАЗАЛА 
О СВОЁМ ОТНОШЕНИИ 
К ПРОБЛЕМАМ 
ЖИТЕЛЕЙ, О ТОМ, 
ЧЕГО ХОТЯТ ЛЮДИ, 
И ПОЧЕМУ ЕЙ 
ПОВЕЗЛО БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ КОЛЛЕГАМ.

На территории воссоздадут и рекон-
струируют исторические постройки. 
Так, в планах капитально отремонти-
ровать павильон «Плетёнка», лодоч-
ную станцию, где раньше находился 
популярный среди горожан ресторан, 
восстановить оранжереи и танцеваль-
ную площадку. По замыслу дирекции, 
в парке должны появиться небольшой 
Аптекарский огород и утраченные 
 когда­то исторические сады.

Полностью обновят дорожно­тро-
пиночную сеть, которая повреждается 
из­за роста корней деревьев. Сильные 
изменения ждут также детские пло-
щадки. Архитектурные формы заме-
нят на современные, удобные для игр 
как обычных ребятишек, так и детей 
с инклюзией.

В целом, направленность парка 
останется прежней — тихое, уютное ме-
сто с разными мероприятиями, откры-
тое для жителей.

ВОЗРОЖДЕНИЕ ИСТОРИИ ЛЮБИМЕЦ ЖИТЕЛЕЙ 
МЕЩАНСКОГО РАЙОНА — 
ЕКАТЕРИНИНСКИЙ ПАРК — 
В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ 
ДОЛЖЕН КАРДИНАЛЬНО 
ПРЕОБРАЗИТЬСЯ.
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Приезда артистов Театра 
Российской Армии особенно 
ждут в воинских частях, госпи-
талях и прифронтовых зонах. 
Люди, не понаслышке знающие, 
что такое война, смерть, боль 
и страх, всегда глубже чувст­
вуют происходящее на сцене. 
Они тонко улавливают фальшь, 
поэтому ошибаться, переигры-
вать нельзя. Зритель не простит.

С начала года артисты 
дали больше 50 выездных кон-
цертов и спектаклей. Каждый 
срывал восторженные апло-
дисменты, бесконечные благо-
дарности и порой даже  слёзы 
зрителей — самый верный 
показатель, что актёр прожил 
эти минуты всей душой.  Среди 
постановок, вызывающих са-
мые глубокие чувства, — «Се-

рая зона», посвящённая собы-
тиям на Донбассе. Спектакль 
собран из двух пьес, которые 
в 2022 году написали Ольга 
Манько из Севастополя и Свет-
лана Тишкина из Луганска.

Первая часть спектакля — 
это монолог простой жен-
щины, оказавшейся в «серой 
зоне» — территории, незанятой 

сторонами конфликта. Вто-
рая — о жизни десятилетнего 
мальчика Ромы из Лисичанска, 
от которого мама многое скры-
вает ради его же спасения.

Главную роль в драме иг­
рает заслуженная артистка Рос-
сии Инна Серпокрыл, родив­
шаяся в Донецке:

— Я, когда выхожу к зри-
телю, волнуюсь. Как примут, 
услышат ли? Мне бы хотелось 
донести наш замысел, чтобы 
он проник в душу и мысли каж­
дого в зале.

«Серая зона» уже  побывала 
в воинских частях столицы 
и Подмосковья, на полигоне ря-
дом с Будённовском.  Где­то де-

корации делали из подручных 
средств, так как обстановка 
не позволяла поставить нуж-
ные. Однако всё это лишь до-
бавляло атмосферы спектаклю, 
который уже посмотрели не-
сколько тысяч человек. Осенью 
артисты поедут в воинские 
части Костромы, Челябинска 
и Рязани. В сентябре спектакль 
привезут в Севастополь курсан-
там­нахимовцам.

Новый театральный сезон 
в ЦАТРА начнётся в сентябре. 
Двадцатого числа зрителям 
покажут «Серую зону», следую-
щий спектакль будет в октябре.

Фотографии предоставлены
ЦАТРА

Эта выставка должна была за-
крыться в последний майский день, 
но интерес людей оказался на­
столько велик, что организаторы 
пока сделали её бессрочной. Регу-
лярно обновляя экспонаты, сотруд-
ники Центрального музея Воору-
жённых Сил Российской Федерации 
рассказывают посетителям всё но-
вые и новые подробности последних 
девяти лет жизни Донбасса.

Почти 400 экспонатов привезли со-
трудники Центрального музея Воору­
жённых Сил Российской Федерации 
из Волгограда и прифронтовых терри-
торий, чтобы организовать выставку 
«Zдесь наша земля, мы не уйдём!». 

Часть трофеев добыта собственно-
ручно, часть привезли военные, часть 
передали жители ДНР, ЛНР, Херсон-
ской и Запорожской областей.

Переходя от витрины к витрине, 
от украинских офицерских кителей и пред-
метов быта украинских военных к совре-
менному вооружению, которым сейчас 
обстреливают новые российские регионы, 
шаг за шагом ты переживаешь эти страш-
ные годы. Майдан, восстание Донбасса, 
желание России защитить своих людей, 
признание республик и областей, СВО — 
в небольшой комнате собрана краткая хро-
нология важных моментов. Каждая вещь — 
напоминание о почти десятилетнем 
противостоянии русского мира с попыт-
ками Запада уничтожить нас как нацию.

На интерактивном стенде собраны 
истории о героях спецоперации, кото-

рый регулярно пополняется. Рядом — 
письма детей солдатам и орден Муже-
ства детдомовского парня Дмитрия 
Бабарика, отдавшего жизнь за Россию.

Выставка очень эмоциональная, 
здесь переплетается целый спектр пе-
реживаний: недоумение, злость, страх, 
сочувствие, гордость, восхищение, ува-
жение. Убедиться в этом может каждый, 
посетив Центральный музей Воору­
жённых Сил РФ. Он работает во все 
дни, кроме понедельника и  вторника, 
по адресу: ул. Советской Армии, 2, 
с. 1. Часы посещения: среда­пятница 
с 10 до 17 часов, суббота­воскресенье 
с 11 до 19 часов.

ИГРЫ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ

ПО СЛЕДАМ ИСТОРИИ

АНАЛОГА ЦЕНТРАЛЬНОМУ АКАДЕМИЧЕСКОМУ ТЕАТРУ РОССИЙСКОЙ 
АРМИИ В МИРЕ НЕТ. ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ ХРАМ КУЛЬТУРЫ, 
ОСНОВНОЙ РЕПЕРТУАР КОТОРОГО СОСТАВЛЯЮТ ПАТРИОТИЧЕСКИЕ 
ПОСТАНОВКИ. И СЕГОДНЯ, КОГДА НАШИ БОЙЦЫ СТОЯТ НА ЗАЩИТЕ 
РОДИНЫ, ТАКИЕ СПЕКТАКЛИ ПРИОБРЕТАЮТ ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ.
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