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Отвечает Альберт Иорданян:

Степень метеочувствительности 
человека зависит от адаптивных воз-
можностей организма. Но в целом 
реак ция на изменение давления схожа 
у большинства людей. При понижен-
ных показателях (720–730 мм рт. ст.) 
наступает тошнота, головокружение, 
вестибулярные нарушения, слабость, 

сонливость, нарушение зрения (мер-
цание мушек), шум в ушах. При повы-
шенных (>760 мм рт. ст.) — головная 
боль, нарушение сердечного ритма, 
боли в грудной клетке, одышка, сла-
бость.

В такие дни лучше снизить физи-
ческие нагрузки, ограничить приём 
жирной пищи и спать не меньше 7–8 
часов. Полезны контрастный душ, 

утренняя зарядка и умеренные упраж-
нения в течение дня, прогулки на све-
жем воздухе, проветривание помеще-
ния. А вот от алкоголя и энергетиков 
стоит воздержаться. Также желательно 
контролировать состояние артериаль-
ного давления. При ухудшении само-
чувствия надо обратиться к врачу.

ФОТО РЕДАКЦИИ

Городская поликлиника № 5 стала 
современной, удобной и красивой. Цве-
товая гамма теперь соответствует ново-
му московскому стандарту, а само здание 
выглядит гораздо интереснее и приятнее. 
Изменения коснулись также внутренних 
коммуникаций. Здесь полностью обно-
вили инженерные системы, в том числе 
энергосбережения, потому что старые 
элементы не справились бы с мощностью 
новой аппаратуры. К слову, сами комму-
никации теперь спрятаны за панелями.

—  Ремонт  очень  хороший, — поде-
лилась мнением заместитель главно-
го врача по медицинской части Елена 
Гринько. —  Поликлиника  стала  более 
удобной,  функциональной  и  красивой. 
В кабинетах теперь новая эргономичная 
мебель, на каждом этаже для пациентов 
появились зоны комфортного ожидания. 
Про  персонал  тоже  не  забыли,  для  него 
сделали уютные комнаты отдыха.

Количество медицинских услуг рас-
ширилось. Здесь появились отделение 
физиотерапии и зал лечебной физкуль-
туры с душевыми комнатами. Но са-
мое главное, поликлинику оснастили 
новым оборудованием. Теперь оно так 
же, как и ремонт, соответствует москов-
скому стандарту. Дополнительно лечеб-
ное учреждение получило маммограф 
и рентгеновский аппарат типа U-дуга, 
который, несмотря на свою компакт-
ность, имеет много функций. Новое 
оборудование расширит спектр диагно-
стических возможностей, повысит уро-
вень качества и скорость исследований, 
а это, в свою очередь, положительно ска-
жется на лечении пациентов.

В поликлинику вернулись вра-
чи, работавшие здесь раньше. Приём, 
как и прежде, ведут дежурный врач, 
терапевты, лор, хирург, офтальмолог, 
невролог, кардиолог и эндокринолог. Ра-
ботает два кабинета УЗИ, где можно про-
верить состояние внутренних органов, 
сосудов и пройти эхокардиографию.

—  Много  лет  мы  ходили  в  эту  по-
ликлинику,  потом  она  закрылась  на  ре-
монт.  После  открытия  здесь  стало 
гораздо  комфортнее,  уютнее.  Места 
достаточно  много.  Здесь  есть  буфет, 
что  тоже,  в  общем‑то,  большой  плюс 
для поликлиники. Врачи очень вежливые, 
поэтому мы довольны, — рассказала па-
циентка Раиса.

Ремонт позволил увеличить про-
пускную способность поликлиники. 
Если раньше здесь принимали до 480 
пациентов в день, то теперь норма — 
до 630 человек.

Чтобы жители и гости могли по до-
стоинству оценить изменения, сотрудни-
ки городской поликлиники № 5 устроили 
в день открытых дверей для них большой 
праздник. Главный врач и заведую щая 
лично провели экскурсию для представи-
телей управы и муниципальных депута-
тов. В холле первого этажа работал буфет, 
где всех желающих угощали фруктами, 
кофе, кислородными коктейлями, попкор-
ном и сладкой ватой. Гостей под музыку 
развлекали художники-шаржисты, масте-
ра аквагрима, клоуны с воздушными шара-
ми, аниматоры и фокусники.

—  Красивый ремонт, хорошее обору-
дование, удобные сервисы — теперь и ле-
читься  стало  приятнее, — улыбается 
депутат Елена Дмитриева, которая при-
креплена как раз к этой поликлинике. — 
Но лучше всё равно не болеть!

ФОТО РЕДАКЦИИ

ВОПРОС ДОКТОРУ

Как атмосферное давление влияет на метеозависимых людей?

ИЗМЕНЕНИЯ К ЛУЧШЕМУ
ПОЛИКЛИНИКА В ПРОТОПО-
ПОВСКОМ ПЕРЕУЛКЕ СНОВА 
ПРИНИМАЕТ ПАЦИЕНТОВ. 
БОЛЬШЕ ГОДА ЗДЕСЬ ШЁЛ 
КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ, 
КОТОРЫЙ ЖИТЕЛИ СМОГ-
ЛИ ОЦЕНИТЬ В  КОНЦЕ СЕН-
ТЯБРЯ. ВМЕСТЕ С  МУНИЦИ-
ПАЛЬНЫМИ ДЕПУТАТАМИ 
МЫ ПРОШЛИСЬ ПО  ОБНОВ-
ЛЁННОМУ ЛЕЧЕБНОМУ УЧ-
РЕЖДЕНИЮ.





—  В  нашей  стране  всего  84  челове-
ка  являются  полными  кавалерами  орде-
на  «За  заслуги  перед  Отечеством».  Вы 
в  их  числе.  Какие  чувства,  эмоции  испы-
тываете?

—  Это  большая  честь  для  меня, 
для моего жанра. Но я хочу сказать, что ор-
дена и в общем государственные награды 
даются не за выслугу лет, не в связи с юби-
леем,  а  всё‑таки  за  работу. Поэтому мне 
особенно  приятно,  что  наш  Президент 
оценил  мою  многолетнюю  работу,  моё 
творчество и творчество моих ребят. Я от-
ношу все свои награды не только к себе, 
но  и  ко  всем  тем,  кто  со мной  работает 
и  поддерживает  не  только  на  работе, 
а также дома, — это мой коллектив, жена, 
дочка, внук.

—  Вас  награждал  не  только  Прези-
дент. В детстве вы получили одну из своих 
наград из рук первого космонавта страны 
Юрия Гагарина. Расскажите об этом слу-
чае.

—  С  Гагариным  вышло  неожидан-
но. Юрий Алексеевич приехал в «Артек», 
а я в тот день стал лауреатом вокального 
конкурса  за  песню  «Бухенвальдский  на-
бат», а также чемпионом в составе волей-
больной команды моей дружины, где был 
капитаном.  За  песню  награждал  как  раз 
Гагарин, но той фотографии не сохрани-
лось. Только там, где он в зале сидит, пока 
нас  награждают  за  спортивную  победу. 
Я еле‑еле выпросил снимок у фотографа. 
Когда вернулся в Курск, сам был как кос-
монавт с такой фотографией.

—  Из чьих рук получать награду было 
более  волнующе  —  из  рук  Юрия  Гагарина 
или Владимира Путина?

—  Я волнуюсь всегда. Хоть и не пер-
вый раз получаю награды именно из рук 
Владимира Путина, да и не в торжествен-
ной обстановке встречался с ним. Я про-
сто  волновался,  потому  что  обстановка 
была  такая  суперволнующая.  Там  награ-
ждались  ребята,  которые  вернулись 
с  фронта,  вдовы  героев,  дети  присут-
ствовали… Атмосфера была очень торже-
ственная и очень волнующая. Мне особо 
было почётно, что мне, артисту, вручили 
высшую награду вот в такой момент. Поэ-
тому кланяюсь ещё раз, благодарю.

—  Вы выступали с концертами не раз. 
Можете  назвать  выступление,  которое 
больше всего в жизни запомнилось?

—  Больше  всего  в жизни мне  запом-
нилось выступление в Афганистане, ког-
да  в  огромном  помещении,  обтянутом 

брезентом, собрались около тысячи воен‑
ных,  и  прямо  во  время  моего  выступле-
ния  прилетело  два  реактивных  снаряда. 
Нам  повезло,  были  недолёт  и  перелёт. 
И слава Богу, не было третьего, «вилки», 
его заклинило. Душманы боялись наших 
разведчиков, поэтому  ставили автомати-
ку и убегали. Это спасло нам всем жизнь. 
Борис  Всеволодович  Громов,  командо-
вавший  тогда  40‑й  армией,  до  сих  пор 
об  этом  вспоминает  и  по  телевидению 
рассказывает.  В  Чеченской  Республике 
тоже бывал во время военных действий, 
также в Сирии. Выступали перед нашими 
солдатами. И мои ребята были. И сейчас, 
если скажут, я могу поехать туда, где жар-
ко. Но пока обстановка опасная… Не пото-
му, что я опасаюсь за себя, а просто страш-
но  в  одном  зале  собирать  много  людей 
из‑за обстрелов. Но я уверен, победа будет 
за нами, и мы ещё порадуем людей.

—  Вы работаете на территории Ме-
щанского района. У каждого жителя райо
на  есть  свои  любимые места,  у  вас  есть 
такие?

—  Да, мой офис, театр, где я репети-
рую.

—  А в Центральном административ-
ном округе?

—  Да,  это  прямо  около  здания,  где 
мы находимся. Тут есть и памятники ар-
хитектуры, и дома, которым уже больше 

двухсот лет. Мне очень приятно, что они 
реставрируются, что следят за их состоя-
нием.

—  У  вас  в труппе много молодых  ар-
тистов. А сложно ли пройти отбор?

—  Талантливого  человека  видно  сра-
зу. Просто людей, которые приходят и на-
чинают делать пародии, таких нет. Надо 

уметь петь, иметь хороший слух, а осталь-
ному мы учим. Я тоже учился вокалу, му-
зыке, и только потом стал пародистом.

—  Обязательно  ли  артисту  театра 
иметь чувство юмора?

—  А  в  Мещанском  районе  так  полу‑
чается, что все с юмором.

—  В апреле вы выступали у нас в райо
не  перед  участниками  проекта  «Москов-
ское долголетие». Можете ли вы сказать, 
что это особый зритель?

—  Для  меня  нет  особого  зрителя. 
Во всех городах, где я даю концерты, по-
сле  выступления  обязательно  с  людьми 
разговариваю,  фотографируюсь.  Нет  та-
кого, чтобы я сел в машину, надел кепку 
и уехал. Я люблю общаться со зрителями. 
Это  прививается  с  детства. Мои  родите-
ли  мне  это  прививали.  Мама  —  препо-
даватель  русского  языка  и  литературы 
в  школе,  папа  —  прекрасный  строитель 
был.  В  Курске  построил  много  заводов, 
фабрик,  хотел,  чтобы я  был  строителем, 
но поверил в меня, когда я захотел стать 
артистом. А  вот мой брат пошел по  сто-
пам отца. К сожалению, родных уже нет, 
но я их помню, они похоронены в Москве, 
и я прихожу к ним, докладываю о своих 
успехах и достижениях.

—  Все ваши персонажи на сцене очень 
душевные и по  своему содержанию близки 
людям. Как вы находите такие образы?

—  Я их не нахожу, они есть. Надо про-
сто решить, кого делать. Я имею в виду па-
родии. А если вы про образы в монологах, 
то это в основном зависит от авторов.

—  А есть среди них любимый образ?
—  Есть.  Это  дедушка.  Я  с  внуком 

дружу. У меня классный друг Федя. Я его 
очень люблю, мы дружбаны.

—  В  завершение  можете  сказать  не-
сколько тёплых  слов  для  наших  читате-
лей?

—  Дорогие  друзья,  ничего  нового 
не скажу: всем здоровья, долгих лет жиз-
ни и мира в нашем общем доме. Ваш Вла-
димир Винокур.

ФОТО РЕДАКЦИИ

СОВЕТСКИЙ И РОССИЙСКИЙ 
АРТИСТ ЭСТРАДЫ, ЮМО-
РИСТ, ПЕВЕЦ, НАРОДНЫЙ 
АРТИСТ РСФСР ВЛАДИМИР 
ВИНОКУР В АВГУСТЕ СТАЛ 
ПОЛНЫМ КАВАЛЕРОМ ОР-
ДЕНА «ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД 
ОТЕЧЕСТВОМ». ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ ТЕАТР ПАРОДИЙ 
ВЛАДИМИРА ВИНОКУРА НА-
ХОДИТСЯ В МЕЩАНСКОМ 
РАЙОНЕ, ПОЭТОМУ МЫ НЕ 
МОГЛИ НЕ ЗАЙТИ К НЕМУ 
В  ГОСТИ И НЕ ПОЗДРАВИТЬ 
С ВЫСОКОЙ НАГРАДОЙ.
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Владимир Винокур:
«В МЕЩАНСКОМ РАЙОНЕ ВСЕ С ЮМОРОМ»
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НАДЁЖНОЕ ПЛЕЧО СОВЕТА ВЕТЕРАНОВ

Уважаемая Валентина Петровна!

Глава муниципального округа Мещанский, де-
путаты Совета депутатов муниципального округа 
Мещанский, управа Мещанского района и редакция 
газеты «Наша Мещанка» сердечно поздравляют Вас 
с юбилеем!

Глядя на то, с каким энтузиазмом и энергией 
Вы берётесь за каждое новое дело, ещё раз убежда-
емся: возраст — это всего лишь цифра в паспорте. 
Вы не просто руководитель большой организации, 
вы лидер, который ведёт за собой почти две тысячи 

человек, вселяя в каждого силу, уверенность и наде-
жду.

В свои 85 лет Вы заслужили всеобщий почёт 
и уважение. Очень радует, что желание жить и на-
слаждаться каждым мгновением не утихает в Вас, 
искорка радости и оптимизма живёт не угасая.

С юбилеем! Цените каждое мгновение и горди-
тесь детьми, внуками и достижениями! Желаем Вам 
крепкого здоровья и ещё десятки счастливых лет 
благоденствия!

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Совет ветеранов Мещанского рай-
она — это структурное подразделение 
Московской городской общественной 
организации пенсионеров, ветеранов 
войны, труда, Вооружённых Сил и право-
охранительных органов. Сегодня его чле-
нами являются 1,9 тыс. жителей района. 
Все они прикреплены к одной из девяти 
первичных организаций. Надо отметить, 
что Совет ветеранов — самая большая об-
щественная организация в городе.

Жизнь членов Совета ветеранов на-
полнена важными делами и заботами, 
прежде всего о подрастающем поколе-
нии, а также друг о друге. Социальная 
и общественная работа, работа по па-
триотическому воспитанию молодё-
жи — это основные направления дея-
тельности организации.

— Одно из самых больших направ-
лений нашей работы — социальное, — 
рассказывает председатель Совета ве-
теранов Мещанского района Валентина 
Шурыгина. — Кого‑то надо в санаторий 
отправить подлечиться, кому‑то органи-
зовать доставку лекарств на дом. Вете-
ранам Великой Отечественной войны, 
их вдовам, труженикам тыла, которым 

уже тяжело покидать квартиры и тре‑
буется особый уход, помогаем устроить-
ся в «Санаторий на дому».

Валентина Петровна всегда на связи 
с директором территориального центра 
социального обслуживания Надеждой 
Толмачёвой, управой района и админи-
страцией муниципального округа. Гово-
рит, многое из того, что удалось осуще-
ствить, сделано с помощью этих людей.

Помимо социального направления, 
члены Совета ветеранов заняты обще-

ственной работой и патриотическим 
воспитанием детей и молодёжи. Членов 
организации регулярно можно встре-
тить на мероприятиях, посвящённых 
разным праздничным и памятным да-
там. Они возлагают цветы, ездят в го-
рода‑герои, рассказывают о подвигах 
и жизни советских солдат. Ещё ветера-
ны с удовольствием участвуют в район-
ных субботниках, благотворительных 
и гуманитарных акциях, организовы‑
вают небольшие концерты и культпохо-
ды, и всегда рядом с ними школьники 
и представители Молодёжной палаты 
района.

— Скучать некогда, да и незачем, — 
улыбается Валентина Петровна. — 
Я с молодости привыкла быть активной. 
Сплавлялась на байдарках, ходила в по-
ходы, там как раз с мужем и познакоми-
лась. Сейчас здесь работаю и совмещаю 
должность председателя с жизнью про-

стого пенсионера. У меня дети, внуки, 
правнуки, дача, увлечения…

Сейчас у нас проходят отчётно‑вы-
борные собрания в первичных вете-
ранских организациях. Председатели 
отчитываются о проделанной работе. 
По итогам выбирают председателя и ак-
тив ячейки. Дальше, согласно уставу, бу-
дет отчётно‑выборное собрание район-
ной ветеранской организации, а потом 
уже окружное. Надо сказать, что работа 
в ветеранской организации кипит.

Присоединиться к Совету ветера-
нов может любой человек пенсионного 
и предпенсионного возраста. Никаких 
критериев отбора, кроме желания, нет. 
Все подробности расскажут в Совете ве-
теранов по адресу: проспект Мира, 70 А, 
подъезд 4, код домофона — 1.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ТО, ЧТО ПОСЛЕ ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ У МНОГИХ ЖИЗНЬ 
ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ И НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ, — ДАВНО 
ДОКАЗАННЫЙ ФАКТ. АКТИВНО ПОМОГАЮТ В ЭТОМ СТО-
ЛИЧНЫМ ЖИТЕЛЯМ ПРОЕКТ «МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» 
И СОВЕТЫ ВЕТЕРАНОВ, КОТОРЫЕ ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ 
НАШЕГО МЕГАПОЛИСА.

18 ОКТЯБРЯ СВОЙ 85-Й ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ОТМЕТИЛА ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА 
ВЕТЕРАНОВ МЕЩАНСКОГО РАЙОНА ВАЛЕНТИНА ПЕТРОВНА ШУРЫГИНА.
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ФЛАГМАН ВОЕННОЙ КУЛЬТУРЫ

ПОД РУКОВОДСТВОМ МАСТЕРА

Центр московского долголетия «Ме-
щанский» притягивает к себе талантли-
вых людей. Здесь можно встретить не 
только начинающих артистов, рукодель-
ниц или спортсменов, но и жителей, чьё 
мастерство давно признано обществом.

Один из таких — Алексей Говорухо, 
режиссёр, педагог, заслуженный дея-
тель искусств РФ. Несколько лет он был 
главным режиссёром Московского дра-
матического театра имени А. С. Пушки-
на, а сейчас лидер клуба «Вдохновение» 
работает с актёрами-любителями «сере-
бряного» возраста. Требования к подо-
печным у Алексея Яковлевича, конечно, 
менее строгие, чем к профессионалам, 
но молодые артисты стараются играть с 
полной отдачей.

— Быть актёром — значит уметь не 
только хорошо себя держать на сцене и 
безошибочно играть разученные роли, 
но ещё и передавать эмоции, заряжать 
настроением зрителя и по-настоящему 

проживать постановочные события, — 
говорит Юрий Нечунаев, один из участ-
ников клуба.

Сцена нашего центра московско-
го долголетия уже видела постановки 
Алексея Яковлевича «Дядюшкин сон» 
(Ф. Достоевский), «Красавец мужчина» 
(А. Островский) и «Без вины виноватые» 
(А. Островский). Зрители всегда с вос-
торгом принимают творческие работы 
талантливого режиссёра и с нетерпе-
нием ждут спектаклей от участников 
клуба «Вдохновение».

Совсем скоро поклонники смогут 
насладиться новой постановкой Алексея 

Говорухо. Сейчас мастер набирает новых 
актёров и активно репетирует, но назва-
ние спектакля пока хранит в тайне. Ли-
дер клуба 15 октября отметил свой день 
рождения. Празднование проходило 
также в центре московского долголетия 
«Мещанский», который тепло поздра-
вил своего знаменитого мастера. Кол-
лектив ЦМД и участ-
ники клуба пожелали 
Алексею Яковлевичу 
неиссякае мого вдох-
новения, творческих 
свершений, новых 
премьер и крепкого 
здоровья.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Центральному дому Российской 
Армии уже 96 лет. За свою долгую и 
богатую историю он стал отправной 
точкой в большой мир для целого ряда 
творческих коллективов и учреждений. 
Например, здесь начинали свой путь 
Центральный академический театр 
Российской Армии, дважды Краснозна-
мённый академический ансамбль пес-
ни и пляски Российской Армии имени 
А.В. Александрова, студия военных 
художников имени М. Б. Грекова, Цен-
тральный военный оркестр Министер-
ства обороны Российской Федерации, 
а также Центральный спортивный клуб 
Армии.

Главная задача ЦДРА, как почти век 
назад, так и сейчас, это поддержка бое-
вого духа военнослужащих. В годы Вели-

кой Отечественной войны было органи-
зовано и отправлено на фронт 3,5 тыс.
творческих бригад, в которых участво-
вало более 35 тыс. артистов. Сегодня 
коллективы воодушевляют и поддержи-
вают боевой дух бойцов в зоне специа-
льной военной операции. Именно для 
них ЦДРА создал проект «Поёт Россия 
Армии Победу», в котором принимают 
участие ведущие творческие коллекти-
вы регионов России.

Много времени Центральный дом 
Российской Армии уделяет работе с 
семьями военнослужащих, ветеранами, 
кадетами, курсантами и юнармейцами. 
Для них организуются большие фести-
вали и конкурсы: «Катюша», «Катюша- 
юниор», «Золотой сокол», «Суровая 
нитка», «Родная армия», «Армейский 

калейдоскоп», «Твои, Россия, сыновья!», 
имени генералиссимуса А. В. Суворова, 
«Мир глазами детей». Эти мероприятия 
призваны способствовать популяри-
зации военной песни, развитию твор-
ческого потенциала военнослужащих 
и членов их семей,  патриотическому 
воспитанию подрастающего поколения, 
поддержке талантливых самодеятель-
ных авторов и исполнителей, стимули-
рованию творчества поэтов, компози-
торов и исполнителей в целях создания 
высокохудожественных произведений 
на военную тематику.

Жители Мещанского района тоже 
частые гости в ЦДРА. Их приглашают на 
концерты, новогодние программы и те-
матические праздники. Для детей про-
ходят патриотические литературно-му-

зыкальные встречи с участием деятелей 
культуры и искусства. Ветеранов всегда 
ждут на экскурсиях.

Узнать о конкурсах и меро-
приятиях, которые прохо-
дят в Центральном доме 
Российской Армии, можно 
на сайте cdra.ru

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ




