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РАЙОННЫЙ ЕЖЕДНЕВНИК
КРИСТИНА 
САМСОНЕНКО:

— Жители дома 
по ул. Трифоновской,  56 
всерьёз беспокоятся 
за свою безопасность. 

В их подвалах, проданных либо сдан-
ных в аренду нескольким организациям 
и частным лицам, постоянно происхо-
дят перепланировки, меняются хозяева 
и находятся неизвестные люди.

Во дворе регулярно появляются 
горы мусора, промышленные кондицио­
неры круглосуточно гудят и мешают 
отдыхать, бесконечная стройка с нару-
шениями правил безопасности и мно-
жество не вызывающих доверия лиц 
наводят людей на мысль, что все работы 
незаконны, а значит, должны быть пре-
кращены.

Попытка разобраться в ситуации 
самостоятельно не увенчалась успе-
хом — предприниматели скрываются 
или попросту игнорируют требования 
жильцов показать разрешительные до-

кументы на ремонт и на право собствен-
ности. В сам подвал их тоже не пускают.

Жители обратились ко мне за по-
мощью. Один навес — самострой — уже 
демонтирован. Я подключила к делу 
представителей управы в сфере ЖКХ 
и вместе с ними разработала план даль-
нейших действий.

АЛЕКСАНДР 
КАРАКУЦ:

— На одном из приё­
мов житель района 
попросил помощи 
в решении ситуации 

с опасными соседями, которые агрес-
сивно себя ведут и периодически жгут 
в комнате костры.

Квартира коммунальная, две ком­
наты находятся в собственности, а две, 
где и живёт источник бед, — в социаль-
ном найме. У женщины есть психические 
отклонения, в прошлом году она родила 
ребёнка, которого тут же забрали органы 
опеки. Родственники появ ляются неча-

сто, и женщина осталась совсем без при-
смотра. Участковый в курсе проблемы, 
периодически соседи вызывают психиа­
трическую помощь, но проблему надо ре-
шать кардинально, а не ситуативно.

Именно об этом и попросил меня 
житель.

АЛЕКСАНДР 
БОРДИК:

— Коллективное 
прост ранство требует 
коллективных решений. 
Жители домов по пер. 

Орлово­Давыдовскому, д. 2 / 5 захотели 
привести в соответствие с кадастро­
выми картами и немного видоизменить 
парковку во дворе. Только для этого при-
дётся перенести на пару метров шлаг­
баум и огородить территорию.

На одной из встреч я объяснил лю-
дям, что, чтобы осуществить задуман-
ное, надо провести общее собрание 
собственников и подать документы 
на рассмотрение Совета депутатов. Все 

подробные консультации также дали 
представители «Жилищника» и находя-
щихся по соседству организаций.

В общем, ждём результатов.

МАРИНА ДЭМЧЕНКО:
— В феврале я орга-

низовала для учащихся 
районной школы встречу 
с фотографом­профес-
сионалом Александром 

Кожиным. Александр — признанный 
мастер своего дела, в его портфолио — 
 съёмки показов известных дизайнеров 
и персон со всего мира. Он работал в Рос-
сии и за рубежом, сотрудничал с модель-
ными агентствами, журналами и топо­
выми компаниями.

Встреча с мастером получилась 
очень вдохновляющей. Ребята почерп-
нули много полезной информации, ко-
торую смогут теперь применять на деле. 
Надеюсь, что скоро появятся новые звёз-
ды. А я с удовольствием продолжу про-
водить подобные мероприятия.

ВОПРОС ДОКТОРУ

Можно  ли  как‑то   подготовиться 
к  сезону  цветения,  чтобы  пере‑
жить его без особых проблем?

Облегчить свою жизнь людям, стра-
дающим от аллергии, можно. Для этого 
есть несколько основных и достаточно 
простых рекомендаций.

Первое. Перед тем как выйти 
на  улицу, воспользуйтесь препаратами, 
которые обволакивают слизистую обо-
лочку носа и не дают пыльце оседать.

Второе. Выходя на улицу,  используйте 
медицинскую маску — она защитит нос 
и рот от прямого попадания аллергенов.

Третье. Поддерживайте в доме чи-
стоту и ежедневно делайте влажную 
уборку.

Четвёртое. Не открывайте окна 
в сезон цветения, даже если вы  живёте 
на верхних этажах. Пыльца  высоко 
поднимается с потоками воздуха. 
Для воздухообмена используйте до-

машние системы фильтрации и кон-
диционеры.

Пятое. Избегайте лесов и парковых 
зон. За городом концентрация пыльцы 
во много раз выше, к тому же там  больше 
цветущих деревьев и трав.

А вообще, лучше всего переживать 
сезон аллергии вместе с врачом­аллер-
гологом, который подберёт вам препа-
раты. Будьте внимательны к себе, ведь 
симптомами аллергии могут быть и ри-
нит, и конъюнктивит, и астма.

Скоро — непростое время для аллергиков





ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ГОРДОСТЬ ДОМА, РАЙОНА, СТРАНЫ!
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В рамках всероссийской акции «Сильнее  стали» муниципальный депу-
тат Наталья  Домрачева  устроила жителям  нашего  района  встречу 
с участниками специальной военной операции, Героями России Борисом 
Дудко и Рамилем Габдрахмановым. Желающих пообщаться с бойцами 
оказалось настолько много, что даже за вместительным столом в Со-
вете ветеранов стало тесно.

Истории, рассказанные непосредственными участниками сражений, с одина-
ковым восхищением, впитывая каждое слово, слушали и взрослые, и подростки. 
По-военному чётко, без «воды», Герои России отвечали на поступавшие вопросы, 

в то же время обмениваясь между собой армейскими шутками. Участники спец-
операции рассказали о том, бывает ли им страшно, за что получили звание Героя, 
как относятся к ним жители новых регионов и как начиналась спецоперация. От-
дельно бойцы отметили, насколько военным важна поддержка со стороны простых 
людей — тёплые душевные письма, помощь в приобретении каких-либо элементов 
снаряжения, настрой и вера в их силу. Они искренне поблагодарили всех, кто помо-
гает фронту.

— Победа будет за нами. Даже не сомневайтесь! — заверили бойцы.
ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

В  одном  из  домов  по  улице  Троиц-
кой  живёт  человек,  перешагнув-
ший  свой  личный  вековой  рубеж. 
29   марта  Виктору  Абрамовичу 
Кузько исполнился 101 год.

С девятого класса Виктор  Кузько 
занимался академической греблей 
и в июне 41-го как раз должен был уча-
ствовать в соревнованиях. Вместе с то-
варищами по команде юноша загадал 
тогда, что если они выиграют гонку, 

то и в войне победят. Сбылось только, 
к сожалению, не сразу.

Уже в августе Виктор Абрамо-
вич получил повестку и отправился 
в Оренбургскую область на курсы зе-
нитных пулемётчиков. Почти год спу-
стя на  счету его роты было три сбитых 
вражеских самолёта. Потом — ещё два. 
Наш герой воевал под Сталинградом 
и Одессой, на 4-м Украинском и 1-м Бе-
лорусском фронтах, освобождал Вар-
шаву и Берлин. Новость об окончании 
войны встретил на реке Эльбе, а воен-
ную карьеру закончил в 1956 году в зва-
нии майора.

На кителе ветерана всё так же ярко 
блестят ордена Красной Звезды и Оте-
чественной войны II степени, медали 
«За оборону Сталинграда», «За победу 
над Германией», «За взятие Берлина», 
«За освобождение Варшавы» и другие.

В новой, мирной жизни Виктор 
Абрамович тоже без дела не сидел. Он 
окончил Историко-архивный институт 
и больше 30 лет проработал научным со-
трудником в Центральном партийном 
архиве. А ещё он много времени уделял 
школьникам, с которыми часто беседо-
вал о войне и доблести советских сол-
дат. Десять с лишним лет Виктор Кузько 
возглавлял первичную организацию Со-
вета ветеранов, сейчас является почёт-
ным членом районной организации.

Год назад в подъезде, где живёт Ге-
рой, появилась памятная табличка, рас-
сказывающая о его боевом прошлом. 
Такие устанавливают в рамках акции 
«Герои нашего дома». А мы от лица 
всех сотрудников администрации му-
ниципального округа, муниципальных 

депутатов, Управы Мещанского района 
и редакции газеты «Наша Мещанка» 
желаем Виктору Абрамовичу долгих 
лет жизни, здоровья и больше хороших 
новостей.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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МУЗЫКА ТАЛАНТЛИВЫХ ЛЮДЕЙ
Чарующие саксофоны, нежное фортепиано и красивый вокал — удивительный вечер подарили жителям муници-
пального округа Мещанский студенты, выпускники и преподаватели факультета искусств МГУ им. М.В. Ломо-
носова. Шедевры классической музыки звучали 22 марта в Центральном доме Российской армии.  Участники кон­
церта — лауреаты конкурса Чайковского и международных конкурсов, в том числе самых престижных. И каждый 
пропустил свой номер через душу, наполнив зал атмосферой высокого, неподдельного искусства.

—  Для  меня  это  не  первый  кон-
церт  студентов  и  выпускников  фа-
культета  искусств  МГУ.  Несколько 
лет назад с огромным успехом он уже 
проходил в главном здании универси-
тета, — рассказал ведущий мероприя-
тия, советник ректора МГУ и депутат 
муниципального  округа  Мещанский 
Алексей  Ретеюм.  —  Для  ведущего  не-
вероятно  важно,  чтобы  он  сам,  пре-
жде  всего,  был  полон  энтузиазма 
от  тех  исполнителей  и  той  музыки, 
которая  звучит  на  концерте.  Я  уве-
рен, что всем, кто пришёл на концерт, 
он  очень  понравился.  Очень  хочется 
как  можно  больше  таких  культурных 
событий  не  только  для  Мещанского 
района, но и в целом для страны.

В  этот  вечер  музыканты  и  вока-
листы  исполняли  русские  народные 
песни, произведения Глинки и Чайков-
ского,  Дворжака  и  Рахманинова,  Сви-
ридова и Паганини.

Всего  было  представлено  больше 
десяти номеров.

По  словам  организаторов,  они 
готовы  устраивать  такие  музыкаль-
ные  встречи  намного  чаще,   потому 
что  классика  никогда  не  выйдет 
из  моды,  а  ценителей  настоящего 
искусства  в  Мещанском  —  предоста­
точно.

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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ВОПРОС ПСИХОЛОГУ

Стала замечать, что мой сын­девятиклассник постоянно нервни­
чает, как только речь заходит о предстоящих экзаменах. Он либо 
 вообще не хочет на эту тему разговаривать, либо отделывается ко-
роткими сердитыми фразами. И чем меньше времени остаётся до ОГЭ, 
тем острее реакции сына. Что мне делать? Как ему помочь пережить 
этот непростой период?

Марина М., жительница Мещанского района

ОТВЕЧАЕТ ОЛЕСЯ ГОР, 
ДЕТСКИЙ ПСИХОЛОГ, 
ЖИТЕЛЬНИЦА МЕЩАНСКОГО 
РАЙОНА 

На  самом  деле,  причиной  такого 
поведения  могут  быть  не  только  эк-
замены,  но  и  конфликты  с  друзьями, 
переходный  возраст,  неуверенность 
в себе, неудачи с девочками, проблемы 
дома  и  т. д.  Однако  если  вы  уверены, 
что дело исключительно в аттестации 
и  в  другое  время  ваш ребёнок радост-
ный и спокойный, то вот несколько об-
щих рекомендаций:

Перестаньте  сами  переживать 
за экзамены. Будьте на позитиве. Если 

сын  не  пройдёт  проверку  знаний, 
то  вы  не  перестанете  его  меньше  лю-
бить,  правда?  Обязательно   говорите 
 подрос тку  о  том,  как  любите  его 
и как рады, что он у вас есть.

Эмоции  вашего  сына  связаны 
со страхом неудачи и неизвестностью. 
Плюс  все  вокруг  пугают.  Поэтому 
не лезьте с расспросами в душу, а спо-
койно  обсудите  конкретные  действия 
в  случае  провала.  Так  вы  его  немного 
успокоите.

Расскажите о том, как вы сами сда-
вали  экзамены, как боялись и что де-
лали, когда проваливали важное дело. 
Мальчик  поймёт,  что  подобные  пере-
живания  испытывает  большинство 
людей.

Больше  хвалите  за  то,  что  у  него 
получается,  в чём он силён. Не ругай-
те, не сравнивайте с другими детьми, 
не  обзывайте,  не  унижайте  и  не  пу-
гайте,  что  не  сдаст!  Делайте  акцент 

на  успехах  и  достижениях.  Так  вы  да-
дите сыну уверенность в своих силах.

Не  зацикливайтесь  на  экзамене. 
Сходите  в  кино,  в  кафе,  отправьте  его 
погулять  с  друзьями,  купите  подарок 
без повода. Пусть сходит на трениров-
ку,  «выпустит  пар».  Хорошие  эмоции 
сейчас более чем важны!

Накануне  экзамена  отправьтесь 
на  свежий  воздух,  в  лес  или  парк. 
Не надо сидеть дома, копить страх и на-
пряжение. Пусть пойдёт в школу с хоро-
шим настроением и отдохнувшим.

С каким бы результатом ни  закон-
чился  экзамен,  сын  должен  услышать 
от вас слова поддержки, любви и даль-
нейший  план  действий.  ОГЭ  —  всего 
лишь  одно из жизненных испытаний. 
И от того, как вы сейчас себя поведёте, 
какой  пример  покажете  и  как  будете 
реагировать,  так  ваш  сын  будет  пре­
одолевать новые трудности в будущем. 
Просто будьте рядом — и всё  получится!






